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Esta traducción al español del libro considerado como la biblia del embarazo en
Norteamérica con más 19 millones de copias impresas, What to Expect When
You’re Expecting: 4th Edition, es más vital, menos formal y más sencilla de
entender de manera general que cualquier otra anterior. Es un libro dirigido a
padres que esperan un bebé y quienes no dominan el inglés o quienes, en un
momento de estrés como este, prefieren lo que les resulta más familiar – su
primer idioma.
Está repleto de información actualizada no sólo sobre lo nuevo que se sabe sobre
el embarazo, pero también sobre los temas que son relevantes para las
embarazadas. Heidi Murkoff ha respondido decenas de nuevas preguntas e
incluido nuevos materiales requeridos por los lectores, como, por ejemplo, una
sección detallada en todos los capítulos sobre cada mes del embarazo sobre el
desarrollo fetal en cada una de las semanas de este, un capítulo expandido sobre
la pre-concepción y uno completamente nuevo sobre embarazos múltiples.
Siendo más completa, reconfortante y empática que todas las anteriores, esta
edición incorpora nuevos descubrimientos en obstetricia y toca diferentes
tendencias actuales (desde el tatuaje y otras modificaciones corporales hasta el
Botox y la aromaterapia). Hay mucho más que antes sobre temas prácticos
(incluyendo una sección aumentada sobre cuestiones relacionadas con el sitio
laboral), físicos (con más síntomas y soluciones para estos), emocionales (más
consejos sobre cómo navegar la montaña rusa emocional), nutricionales (desde la
dieta baja en carbohidratos hasta la vegana y desde la comida chatarra hasta la
adicción a la cafeína) y sexuales (lo que es excitante y lo que no lo es al hacer el
amor durante el embarazo), así como mucho más apoyo para ese muy importante
socio en la maternidad: el papá.

Con derroche de consejos útiles y humor (el mejor amigo de una mujer
embarazada), esta nueva edición es más asequible y fácil de usar que en el
pasado. Es todo lo que los padres esperan de Que puedes esperar . . . durante el
embarazo, pero mucho mejor.
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This Spanish-language translation of What to Expect When You're Expecting: 4th
Edition, America's pregnancy bible with over 19 million copies in print, is
livelier, less formal, and altogether more user-friendly than ever before. It’s a
book for expectant parents who don’t speak English or who, at a stressful time,
find that what's most familiar—their first language—is most welcome.
 
It's filled with up-to-date information reflecting not only what's new in pregnancy
but what's relevant to pregnant women. Heidi Murkoff has answered dozens of
new questions and included loads of new asked-for material, such as a detailed
week-by-week fetal development section in each of the monthly chapters, an
expanded chapter on pre-conception, and a brand-new one on carrying multiples.
More comprehensive, reassuring, and empathetic than ever, this edition
incorporates recent developments in obstetrics and addresses current lifestyle
trends (from tattooing and belly piercing to Botox and aromatherapy). There's
more than ever on pregnancy matters practical (including an expanded section on
workplace concerns), physical (with more symptoms, more solutions), emotional
(more advice on riding the mood roller coaster), nutritional (from low-carb to
vegan, from junk food–dependent to caffeine-addicted), and sexual (what's hot
and what's not in pregnant lovemaking), as well as much more support for that
very important partner in parenting, the dad-to-be.

Overflowing with tips, helpful hints, and humor (a pregnant woman's best
friend), this new edition is more accessible and easier to use than ever before. It's
everything parents-to-be have come to expect from What to Expect . . . only
better.
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Esta traducción al español del libro considerado como la biblia del embarazo en Norteamérica con más 19
millones de copias impresas, What to Expect When You’re Expecting: 4th Edition, es más vital, menos
formal y más sencilla de entender de manera general que cualquier otra anterior. Es un libro dirigido a padres
que esperan un bebé y quienes no dominan el inglés o quienes, en un momento de estrés como este, prefieren
lo que les resulta más familiar – su primer idioma.
Está repleto de información actualizada no sólo sobre lo nuevo que se sabe sobre el embarazo, pero también
sobre los temas que son relevantes para las embarazadas. Heidi Murkoff ha respondido decenas de nuevas
preguntas e incluido nuevos materiales requeridos por los lectores, como, por ejemplo, una sección detallada
en todos los capítulos sobre cada mes del embarazo sobre el desarrollo fetal en cada una de las semanas de
este, un capítulo expandido sobre la pre-concepción y uno completamente nuevo sobre embarazos múltiples.
Siendo más completa, reconfortante y empática que todas las anteriores, esta edición incorpora nuevos
descubrimientos en obstetricia y toca diferentes tendencias actuales (desde el tatuaje y otras modificaciones
corporales hasta el Botox y la aromaterapia). Hay mucho más que antes sobre temas prácticos (incluyendo
una sección aumentada sobre cuestiones relacionadas con el sitio laboral), físicos (con más síntomas y
soluciones para estos), emocionales (más consejos sobre cómo navegar la montaña rusa emocional),
nutricionales (desde la dieta baja en carbohidratos hasta la vegana y desde la comida chatarra hasta la
adicción a la cafeína) y sexuales (lo que es excitante y lo que no lo es al hacer el amor durante el embarazo),
así como mucho más apoyo para ese muy importante socio en la maternidad: el papá.

Con derroche de consejos útiles y humor (el mejor amigo de una mujer embarazada), esta nueva edición es
más asequible y fácil de usar que en el pasado. Es todo lo que los padres esperan de Que puedes esperar . . .
durante el embarazo, pero mucho mejor.

This Spanish-language translation of What to Expect When You're Expecting: 4th Edition, America's
pregnancy bible with over 19 million copies in print, is livelier, less formal, and altogether more user-
friendly than ever before. It’s a book for expectant parents who don’t speak English or who, at a stressful
time, find that what's most familiar—their first language—is most welcome.
 
It's filled with up-to-date information reflecting not only what's new in pregnancy but what's relevant to
pregnant women. Heidi Murkoff has answered dozens of new questions and included loads of new asked-for
material, such as a detailed week-by-week fetal development section in each of the monthly chapters, an
expanded chapter on pre-conception, and a brand-new one on carrying multiples. More comprehensive,
reassuring, and empathetic than ever, this edition incorporates recent developments in obstetrics and
addresses current lifestyle trends (from tattooing and belly piercing to Botox and aromatherapy). There's
more than ever on pregnancy matters practical (including an expanded section on workplace concerns),
physical (with more symptoms, more solutions), emotional (more advice on riding the mood roller coaster),
nutritional (from low-carb to vegan, from junk food–dependent to caffeine-addicted), and sexual (what's hot
and what's not in pregnant lovemaking), as well as much more support for that very important partner in
parenting, the dad-to-be.



Overflowing with tips, helpful hints, and humor (a pregnant woman's best friend), this new edition is more
accessible and easier to use than ever before. It's everything parents-to-be have come to expect from What to
Expect . . . only better.
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Editorial Review

About the Author

Heidi Murkoff is the author of the What to Expect® series of pregnancy and parenting books. She is also the
creator of WhatToExpect.com and the WhatToExpect app, which reach over 11 million expecting and new
parents, and the What to Expect Foundation, a nonprofit organization dedicated to helping underserved
families expect healthy pregnancies, safe deliveries, and healthy, happy babies.

Users Review

From reader reviews:

James Mace:

In this 21st one hundred year, people become competitive in each and every way. By being competitive right
now, people have do something to make these individuals survives, being in the middle of the actual
crowded place and notice by simply surrounding. One thing that at times many people have underestimated
the item for a while is reading. Yes, by reading a e-book your ability to survive enhance then having chance
to endure than other is high. For you who want to start reading the book, we give you this particular Qué
Puedes Esperar Cuando Estás Esperando: 4th Edition (Que Puedes Esperar) (Spanish Edition) book as starter
and daily reading guide. Why, because this book is greater than just a book.

Ramon Lopez:

Information is provisions for anyone to get better life, information presently can get by anyone on
everywhere. The information can be a understanding or any news even an issue. What people must be
consider while those information which is inside the former life are difficult to be find than now is taking
seriously which one would work to believe or which one typically the resource are convinced. If you obtain
the unstable resource then you get it as your main information it will have huge disadvantage for you. All of
those possibilities will not happen within you if you take Qué Puedes Esperar Cuando Estás Esperando: 4th
Edition (Que Puedes Esperar) (Spanish Edition) as the daily resource information.

Nancy Leto:

Qué Puedes Esperar Cuando Estás Esperando: 4th Edition (Que Puedes Esperar) (Spanish Edition) can be
one of your beginner books that are good idea. We all recommend that straight away because this e-book has
good vocabulary that could increase your knowledge in language, easy to understand, bit entertaining but
nevertheless delivering the information. The writer giving his/her effort to put every word into joy
arrangement in writing Qué Puedes Esperar Cuando Estás Esperando: 4th Edition (Que Puedes Esperar)
(Spanish Edition) however doesn't forget the main stage, giving the reader the hottest in addition to based
confirm resource info that maybe you can be certainly one of it. This great information could drawn you into



completely new stage of crucial thinking.

Keith Lugo:

Do you like reading a guide? Confuse to looking for your favorite book? Or your book has been rare? Why
so many problem for the book? But any people feel that they enjoy for reading. Some people likes
examining, not only science book but also novel and Qué Puedes Esperar Cuando Estás Esperando: 4th
Edition (Que Puedes Esperar) (Spanish Edition) or maybe others sources were given information for you.
After you know how the truly great a book, you feel desire to read more and more. Science e-book was
created for teacher or maybe students especially. Those ebooks are helping them to include their knowledge.
In additional case, beside science reserve, any other book likes Qué Puedes Esperar Cuando Estás
Esperando: 4th Edition (Que Puedes Esperar) (Spanish Edition) to make your spare time considerably more
colorful. Many types of book like this.
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