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Un nuevo libro del reconocido psicólogo italiano Osvaldo Poli en el que se
aborda, con intuición y profundidad, lo que significa ser uno mismo y nos ofrece
pistas para lograr una vida más auténtica y realizada.

¿Qué significa ser uno mismo y vivir en sintonía con su naturaleza más propia y
profunda? ¿Qué luz puede iluminarnos cuando nos perdemos, cuando vivimos
lejos de nosotros mismos? ¿Es posible reencontrarse? ¿Y cómo?

Estas cuestiones forman la base de la presente reflexión, que pretende indicar una
dirección a ese deseo de una vida más auténtica y realizada puesto que,
frecuentemente, las circunstancias nos llevan a la evidencia de que "no se puede
continuar así".

No es extraño que la vida ofrezca, dentro de una etapa de crisis, una última
posibilidad de aprender a vivir de un modo más auténtico. Y nunca es tarde:
algunas rosas pueden llegar a florecer en diciembre. Ese es el "secreto" para
renovar la vida: Apartar las piedras acumuladas sobre la fuente permitiendo que
la vida fluya de nuevo para sentirse vivos: todavía más vivos.

Osvaldo Poli es Psicólogo y Psicoterapeuta, especializado en la formación de
padres y matrimonios. Dirige un importante gabinete de orientación en la ciudad
italiana de Castel Goffredo (Mantua) y colabora activamente con diversos
grupos, instituciones y revistas de todo el país. Su interés profesional se centra
especialmente en la promoción de la capacidad educativa de los padres. Está
casado y tiene dos hijos.
Este es su tercer libro traducido al español y publicado en Ediciones Palabra. Sus
otros títulos son No tengas miedo a decir no (2009) y Corazón de padre (2012).
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Un nuevo libro del reconocido psicólogo italiano Osvaldo Poli en el que se aborda, con intuición y
profundidad, lo que significa ser uno mismo y nos ofrece pistas para lograr una vida más auténtica y
realizada.

¿Qué significa ser uno mismo y vivir en sintonía con su naturaleza más propia y profunda? ¿Qué luz puede
iluminarnos cuando nos perdemos, cuando vivimos lejos de nosotros mismos? ¿Es posible reencontrarse? ¿Y
cómo?

Estas cuestiones forman la base de la presente reflexión, que pretende indicar una dirección a ese deseo de
una vida más auténtica y realizada puesto que, frecuentemente, las circunstancias nos llevan a la evidencia de
que "no se puede continuar así".

No es extraño que la vida ofrezca, dentro de una etapa de crisis, una última posibilidad de aprender a vivir de
un modo más auténtico. Y nunca es tarde: algunas rosas pueden llegar a florecer en diciembre. Ese es el
"secreto" para renovar la vida: Apartar las piedras acumuladas sobre la fuente permitiendo que la vida fluya
de nuevo para sentirse vivos: todavía más vivos.

Osvaldo Poli es Psicólogo y Psicoterapeuta, especializado en la formación de padres y matrimonios. Dirige
un importante gabinete de orientación en la ciudad italiana de Castel Goffredo (Mantua) y colabora
activamente con diversos grupos, instituciones y revistas de todo el país. Su interés profesional se centra
especialmente en la promoción de la capacidad educativa de los padres. Está casado y tiene dos hijos.
Este es su tercer libro traducido al español y publicado en Ediciones Palabra. Sus otros títulos son No tengas
miedo a decir no (2009) y Corazón de padre (2012).
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Armando Lemaire:

Do you have favorite book? Should you have, what is your favorite's book? Publication is very important
thing for us to understand everything in the world. Each e-book has different aim or perhaps goal; it means
that guide has different type. Some people really feel enjoy to spend their a chance to read a book. They are
really reading whatever they consider because their hobby is definitely reading a book. Consider the person
who don't like looking at a book? Sometime, man feel need book once they found difficult problem or maybe
exercise. Well, probably you will require this Mi vida sin mí: 23 (Edu.com) (Spanish Edition).

Donna Layne:

Do you one among people who can't read pleasurable if the sentence chained within the straightway, hold on
guys this specific aren't like that. This Mi vida sin mí: 23 (Edu.com) (Spanish Edition) book is readable by
simply you who hate those straight word style. You will find the info here are arrange for enjoyable reading
experience without leaving also decrease the knowledge that want to provide to you. The writer connected
with Mi vida sin mí: 23 (Edu.com) (Spanish Edition) content conveys objective easily to understand by many
individuals. The printed and e-book are not different in the content material but it just different in the form of
it. So , do you even now thinking Mi vida sin mí: 23 (Edu.com) (Spanish Edition) is not loveable to be your
top listing reading book?

Oliver Whitley:

Often the book Mi vida sin mí: 23 (Edu.com) (Spanish Edition) has a lot of knowledge on it. So when you
make sure to read this book you can get a lot of advantage. The book was compiled by the very famous
author. The writer makes some research before write this book. This particular book very easy to read you
can get the point easily after reading this book.

Toni Sargent:

Beside this specific Mi vida sin mí: 23 (Edu.com) (Spanish Edition) in your phone, it can give you a way to
get more close to the new knowledge or information. The information and the knowledge you might got here
is fresh from oven so don't always be worry if you feel like an outdated people live in narrow small town. It
is good thing to have Mi vida sin mí: 23 (Edu.com) (Spanish Edition) because this book offers for you
readable information. Do you sometimes have book but you don't get what it's all about. Oh come on, that
will not end up to happen if you have this with your hand. The Enjoyable set up here cannot be questionable,
including treasuring beautiful island. Techniques you still want to miss it? Find this book along with read it
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