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Nuestras iglesias están en problemas, llenas de líderes que no son capaces de
integrar las emociones como la ira y la tristeza en sus propias vidas, y mucho
menos pastorear y guiar a los demás. Líderes de iglesias a menudo pueden estar a
la defensiva, ser intolerantes de otras perspectivas, y celosos de la obra del
ministerio, descuidando los problemas en casa. Liderar a otros también nos puede
drenar la energía si no estamos tomando el tiempo para refrescar y renovar
nuestros corazones en la presencia de Dios. En este libro, el autor y pastor Pete
Scazzero extrae de los temas de su libro más vendido Espiritualidad
emocionalmente sana y aplica estos conocimientos a la tarea de liderazgo. ¿Qué
significa ser un líder emocionalmente sano? Pete proporciona el contexto bíblico
y experiencias prácticas que te lanzarán en un camino de profunda
transformación y te equipará con las herramientas para tomar la espiritualidad
emocionalmente saludable en tu iglesia, tu liderazgo y tu ministerio. Serás
bendecido para descubrir renovación personal con Jesús para tu propia formación
espiritual. Este libro proporciona una práctica ayuda para integrar la salud
emocional y las prácticas contemplativas en tu vida y liderazgo, conocimientos
que pueden crear a largo plazo, la cultura saludable en tu iglesia y ofrecer una
nueva perspectiva para guiar a otros con integridad ante Dios. Además, te darás
cuenta de cómo desarrollar nuevas habilidades para lidiar con el conflicto, así
como aprender a tomar medidas concretas para desarrollar un ritmo de
desaceleración y aceptar tus límites. Al final, tu saldrás con una "regla" o forma
de vida.
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emocionalmente sana y aplica estos conocimientos a la tarea de liderazgo. ¿Qué significa ser un líder
emocionalmente sano? Pete proporciona el contexto bíblico y experiencias prácticas que te lanzarán en un
camino de profunda transformación y te equipará con las herramientas para tomar la espiritualidad
emocionalmente saludable en tu iglesia, tu liderazgo y tu ministerio. Serás bendecido para descubrir
renovación personal con Jesús para tu propia formación espiritual. Este libro proporciona una práctica ayuda
para integrar la salud emocional y las prácticas contemplativas en tu vida y liderazgo, conocimientos que
pueden crear a largo plazo, la cultura saludable en tu iglesia y ofrecer una nueva perspectiva para guiar a
otros con integridad ante Dios. Además, te darás cuenta de cómo desarrollar nuevas habilidades para lidiar
con el conflicto, así como aprender a tomar medidas concretas para desarrollar un ritmo de desaceleración y
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Editorial Review

About the Author
Peter Scazzero es ampliamente reconocido por su obra en una gran iglesia multicultural y multirracial, cuyo
origen está en más de 55 naciones, en una de las áreas étnicamente más diversas de los Estados Unidos. En
1987, Pete y Geri Scazzero fundaron la New Life Fellowship, una primera congregación de una asociación
de iglesias. Hoy día, el movimiento incluye a cinco distintas congregaciones de la ciudad de Nueva York
(cuatro de habla inglesa y una de habla hispana) y tres en otros países (República Dominicana y Colombia).
Se graduó del Seminario Teológico Gordon-Conwell y actualmente es estudiante del doctorado en Ministerio
en el Seminario Teológico Bautista del Este, con una especialización en matrimonio y familia.

Users Review

From reader reviews:

Frances Heath:

Have you spare time for any day? What do you do when you have much more or little spare time? Yep, you
can choose the suitable activity to get spend your time. Any person spent their own spare time to take a
move, shopping, or went to the particular Mall. How about open or read a book titled El líder
emocionalmente sano: Cómo transformar tu vida interior transformará profundamente tu iglesia, tu equipo y
el mundo (Emotionally Healthy Spirituality) (Spanish Edition)? Maybe it is to be best activity for you. You
understand beside you can spend your time with your favorite's book, you can cleverer than before. Do you
agree with the opinion or you have some other opinion?

Walter Goodwin:

Book is definitely written, printed, or outlined for everything. You can recognize everything you want by a
publication. Book has a different type. We all know that that book is important thing to bring us around the
world. Close to that you can your reading expertise was fluently. A reserve El líder emocionalmente sano:
Cómo transformar tu vida interior transformará profundamente tu iglesia, tu equipo y el mundo (Emotionally
Healthy Spirituality) (Spanish Edition) will make you to always be smarter. You can feel more confidence if
you can know about almost everything. But some of you think in which open or reading a new book make
you bored. It is not make you fun. Why they are often thought like that? Have you seeking best book or
suited book with you?

Emma Berkey:

Playing with family within a park, coming to see the coastal world or hanging out with good friends is thing
that usually you might have done when you have spare time, after that why you don't try point that really
opposite from that. A single activity that make you not feeling tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you have been ride on and with addition of knowledge. Even you love El líder emocionalmente sano:



Cómo transformar tu vida interior transformará profundamente tu iglesia, tu equipo y el mundo (Emotionally
Healthy Spirituality) (Spanish Edition), it is possible to enjoy both. It is very good combination right, you
still need to miss it? What kind of hang type is it? Oh seriously its mind hangout guys. What? Still don't get
it, oh come on its named reading friends.

Christina Bishop:

Reading a book make you to get more knowledge from that. You can take knowledge and information from a
book. Book is composed or printed or illustrated from each source which filled update of news. In this
particular modern era like today, many ways to get information are available for you. From media social like
newspaper, magazines, science reserve, encyclopedia, reference book, book and comic. You can add your
understanding by that book. Are you hip to spend your spare time to open your book? Or just in search of the
El líder emocionalmente sano: Cómo transformar tu vida interior transformará profundamente tu iglesia, tu
equipo y el mundo (Emotionally Healthy Spirituality) (Spanish Edition) when you desired it?
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