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Cada vez más y más personas, aun cristianas, sufren de angustia, soledad,
depresión, ataques de pánico y ansiedad.  Y aunque todos, en alguna menera,
experimentamos estos estados anímicos, algunas personas caen en un pozo
profundo donde se saben cómo salir, y aun hasta procuran morir.

En No estás solo, el adorador y salmista Coalo Zamorano nos relata su
experiencia de haber transitado el valle de sombras, un extenso período de
ataques de pánico y ansiedad que lo llevaron a una profunda depresión.Y aunque
jamás pensó que tal situación llegaría a su vida, pudo encontrar la luz que venció
todas sus tinieblas.  Al fin pudo encontrar paz, descanso y gozo en Dios,
sabiendo que El tenía todo un plan trazado para su vida.  

Ya sea que estés atravesando, o conoces a alguien, por una situación similar, en
este libro encontrarás las respuestas que tanto has buscado.  Además, el libro
ofrece un anexo con recursos para detectar y contolar la ansiedad por la consejera
profesional Dra. Lis Milland.
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ansiedad.  Y aunque todos, en alguna menera, experimentamos estos estados anímicos, algunas personas
caen en un pozo profundo donde se saben cómo salir, y aun hasta procuran morir.

En No estás solo, el adorador y salmista Coalo Zamorano nos relata su experiencia de haber transitado el
valle de sombras, un extenso período de ataques de pánico y ansiedad que lo llevaron a una profunda
depresión.Y aunque jamás pensó que tal situación llegaría a su vida, pudo encontrar la luz que venció todas
sus tinieblas.  Al fin pudo encontrar paz, descanso y gozo en Dios, sabiendo que El tenía todo un plan
trazado para su vida.  

Ya sea que estés atravesando, o conoces a alguien, por una situación similar, en este libro encontrarás las
respuestas que tanto has buscado.  Además, el libro ofrece un anexo con recursos para detectar y contolar la
ansiedad por la consejera profesional Dra. Lis Milland.
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Editorial Review

About the Author

Coalo Zamorano  es un respetado productor, compositor y cantante cristiano nacido en México.  Ha sido
reconocido con varios premios incluyendo el Grammy latino.  Por varios años laboró para el Grupo Canzion,
donde se destacó en varias facetas y fue clave en el desarrollo de salmistas como: Edgar Rocha, Jesús Adrián
Romero y Danilo Montero, entre otros.  Sirvió como lider de alabanza y adoración en el ministerio hispano
de la iglesia Lakewood Church.  Por los dos últimos años ha sido el pastor de adoración en la iglesia hispana
Champion Forest en el norte de Houston donde reside junto a su esposa, Lorena Warren, y sus hijas Laura
Lorena y Rebecca.

Users Review

From reader reviews:

Elinor Russell:

Reading a book can be one of a lot of pastime that everyone in the world likes. Do you like reading book
therefore. There are a lot of reasons why people enjoyed. First reading a guide will give you a lot of new
details. When you read a e-book you will get new information mainly because book is one of several ways to
share the information or maybe their idea. Second, reading a book will make you actually more imaginative.
When you examining a book especially fictional book the author will bring one to imagine the story how the
figures do it anything. Third, you are able to share your knowledge to others. When you read this No estás
solo: Un rayo de esperanza cuando la tristeza profunda invade tu vida (Spanish Edition), you are able to tells
your family, friends and soon about yours book. Your knowledge can inspire others, make them reading a
reserve.

Desiree Schwindt:

No estás solo: Un rayo de esperanza cuando la tristeza profunda invade tu vida (Spanish Edition) can be one
of your beginning books that are good idea. Many of us recommend that straight away because this reserve
has good vocabulary that could increase your knowledge in terminology, easy to understand, bit entertaining
but nevertheless delivering the information. The copy writer giving his/her effort to get every word into joy
arrangement in writing No estás solo: Un rayo de esperanza cuando la tristeza profunda invade tu vida
(Spanish Edition) however doesn't forget the main stage, giving the reader the hottest and based confirm
resource facts that maybe you can be considered one of it. This great information can easily drawn you into
fresh stage of crucial considering.

Ryan Brown:

In this age globalization it is important to someone to get information. The information will make you to
definitely understand the condition of the world. The healthiness of the world makes the information better to



share. You can find a lot of personal references to get information example: internet, paper, book, and soon.
You can observe that now, a lot of publisher which print many kinds of book. The book that recommended to
you is No estás solo: Un rayo de esperanza cuando la tristeza profunda invade tu vida (Spanish Edition) this
guide consist a lot of the information on the condition of this world now. That book was represented how do
the world has grown up. The dialect styles that writer use to explain it is easy to understand. The particular
writer made some investigation when he makes this book. This is why this book appropriate all of you.

Dustin Broach:

Is it you actually who having spare time then spend it whole day by means of watching television programs
or just resting on the bed? Do you need something totally new? This No estás solo: Un rayo de esperanza
cuando la tristeza profunda invade tu vida (Spanish Edition) can be the solution, oh how comes? A book you
know. You are therefore out of date, spending your spare time by reading in this brand new era is common
not a nerd activity. So what these publications have than the others?
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