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Los factores que originan las alergias y las soluciones para combatirlas
Las alergias son la expresión de un desequilibrio interior que responde a
múltiples causas. Cada persona alérgica tiene sus razones, por ello es un error
tratar a todos los alérgicos por igual y con los mismos remedios. En general, los
fármacos convencionales sólo palían los síntomas y, en ocasiones, incluso
pueden perjudicar la evolución de la enfermedad. Este libro describe cuál es la
aportación de las terapias naturales en el tratamiento de las alergias, pues en vez
de aplicar tratamientos paliativos agresivos buscan el origen de la alergia y tratan
de activar los mecanismos internos de cada paciente para conseguir su curación.
En este libro podrá encontrar:
- Los diferentes tipos de alergias y sus principales manifestaciones clínicas.
- Cómo influye la dieta en las alergias.
- Cuáles son los tratamientos naturales más comunes: la fitoterapia y los
complementos ortomoleculares.
- Los tratamientos homeopáticos más habituales y cómo se usan las terapias
alternativas.

Rosa Guerrero
Licenciada en Ciencias de la Información, diplomada en Naturopatía, experta en
nutrición ortomolecular y postgraduada en Homeopatía. Es terapeuta, tiene
editados diversos libros sobre terapias naturales y colabora habitualmente con
publicaciones sobre salud natural.
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Los factores que originan las alergias y las soluciones para combatirlas
Las alergias son la expresión de un desequilibrio interior que responde a múltiples causas. Cada persona
alérgica tiene sus razones, por ello es un error tratar a todos los alérgicos por igual y con los mismos
remedios. En general, los fármacos convencionales sólo palían los síntomas y, en ocasiones, incluso pueden
perjudicar la evolución de la enfermedad. Este libro describe cuál es la aportación de las terapias naturales en
el tratamiento de las alergias, pues en vez de aplicar tratamientos paliativos agresivos buscan el origen de la
alergia y tratan de activar los mecanismos internos de cada paciente para conseguir su curación.
En este libro podrá encontrar:
- Los diferentes tipos de alergias y sus principales manifestaciones clínicas.
- Cómo influye la dieta en las alergias.
- Cuáles son los tratamientos naturales más comunes: la fitoterapia y los complementos ortomoleculares.
- Los tratamientos homeopáticos más habituales y cómo se usan las terapias alternativas.

Rosa Guerrero
Licenciada en Ciencias de la Información, diplomada en Naturopatía, experta en nutrición ortomolecular y
postgraduada en Homeopatía. Es terapeuta, tiene editados diversos libros sobre terapias naturales y colabora
habitualmente con publicaciones sobre salud natural.
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From reader reviews:

Holly Flynn:

Spent a free a chance to be fun activity to perform! A lot of people spent their down time with their family,
or their very own friends. Usually they doing activity like watching television, about to beach, or picnic
within the park. They actually doing same thing every week. Do you feel it? Will you something different to
fill your personal free time/ holiday? May be reading a book might be option to fill your totally free time/
holiday. The first thing that you'll ask may be what kinds of reserve that you should read. If you want to test
look for book, may be the book untitled El tratamiento natural de las alergias (MANUALES INTEGRAL)
(Spanish Edition) can be fine book to read. May be it is usually best activity to you.

Virginia Benoit:

The book El tratamiento natural de las alergias (MANUALES INTEGRAL) (Spanish Edition) has a lot
associated with on it. So when you check out this book you can get a lot of gain. The book was published by
the very famous author. This articles author makes some research just before write this book. That book very
easy to read you can get the point easily after reading this article book.

Jeremy Bryant:

Are you kind of hectic person, only have 10 or 15 minute in your day time to upgrading your mind
proficiency or thinking skill even analytical thinking? Then you have problem with the book as compared to
can satisfy your small amount of time to read it because all this time you only find publication that need
more time to be go through. El tratamiento natural de las alergias (MANUALES INTEGRAL) (Spanish
Edition) can be your answer since it can be read by a person who have those short free time problems.

Iona Calhoun:

Some individuals said that they feel uninterested when they reading a book. They are directly felt the item
when they get a half elements of the book. You can choose the actual book El tratamiento natural de las
alergias (MANUALES INTEGRAL) (Spanish Edition) to make your reading is interesting. Your own
personal skill of reading skill is developing when you including reading. Try to choose straightforward book
to make you enjoy to see it and mingle the idea about book and examining especially. It is to be initial
opinion for you to like to open up a book and read it. Beside that the book El tratamiento natural de las
alergias (MANUALES INTEGRAL) (Spanish Edition) can to be your friend when you're experience alone
and confuse using what must you're doing of this time.
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